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№  занятия
	
Тема занятия
	Календарные сроки изучения (месяц)
	Вид занятий
	Наглядные пособия, литература
	Домашнее задание 

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	1 семестр

	Раздел 1  Физическая культура, как часть культуры общества и человека 

	Тема 1.1. Современное состояние физической культуры и спорта. Здоровье и здоровый образ жизни

	1-2
	Физическая культура как часть культуры общества и человека. 
	
	
лекция
	
1
	
№1 стр.6-14

	3-4
	Понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни» и его составляющие. 
	
	
лекция
	1
	№ 1 стр.200- 213

	5-6 
	Современное представление о технологиях укрепления и сохранения здоровья. 
	
	
лекция
	1
	
№1 стр.131 - 157

	Тема 1.2 Профессионально-прикладная физическая подготовка (профессионально ориентированное содержание)

	7-8
	Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.  
	
	
лекция
	
	Подготовить  комплекс  физкультпаузы

	9-10
	Подбор физических упражнений для производственной гимнастики, профессиограммы.
	
	лекция
	1
	№ 1 стр. 42 - 51

	11-12
	Профессионально-ориентированная физическая культура
	
	практическое
	
	конспект

	Раздел 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 

	Профессионально ориентированное содержание

	Тема 2.1 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой

	
13-14
	Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной функциональной направленности
	
	
практическое
	
	
Кроссовая подготовка

	Тема 2.2 Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»

	15-16
	Подготовка к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения

	Тема 2.3 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности

	17-18
	Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности
	
	
практическое
	
	Кроссовая подготовка

	Тема 2.4. Составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой при решении профессионально-ориентированных задач

	
19-20
	Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики и  профилактики профессиональных заболеваний 
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения

	Тема 2.5 Профессионально-прикладная физическая подготовка

	21-22
	Характеристика профессиональной деятельности.
	
	
практическое
	
	Правила  игры  в  футбол.

	23-24
	Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения 

	25-26
	Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения

	27-28
	Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения 

	Основное содержание

	Учебно-тренировочные занятия 

	Гимнастика

	Тема 2.6. Основная гимнастика

	29-30
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения и приёмы 
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития гибкости

	31-32
	Выполнение общеразвивающих упражнений 
	
	
практическое
	
	Правила игры в волейбол

	33-34
	Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести.

	35-36
	Выполнение прикладных упражнений: лазанье и перелазание, метание и ловля
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития ловкости.

	37-38
	Выполнение прикладных упражнений: поднимание и переноска груза, прыжки
	
	практическое
	
	Силовые  упражнения.

	Тема 2.7. Спортивная гимнастика

	39-40
	Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях, на бревне (девушки), на перекладине (юноши)
	
	практическое
	
	Силовые  упражнения.

	41-42
	Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня
	
	Практическое
	
	Силовые  упражнения.

	43-44
	Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики
	
	практическое
	
	Упражнения для развития ловкости.

	Тема 2.8 Акробатика

	
45-46
	Освоение акробатических элементов: кувырки, стойки,  перевороты, акробатической комбинации
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести.

	Тема 2.9 Атлетическая гимнастика

	
47-48
	Упражнения и комплексы упражнений атлетической гимнастики для рук и плечевого пояса
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития гибкости.

	49-50
	Выполнение упражнений со свободными весами
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести

	51
	Упражнения на силовых тренажерах и кардиотренажерах Зачет
	
	
практическое
	
	Силовые  упражнения.

	2 семестр

	52-53

	Комплексы упражнений с использованием новых видов фитнесс оборудования.
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести.

	Атлетические единоборства

	Тема 2.10.  Атлетические единоборства

	54-55
	Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной активности
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести.

	Спортивные игры

	Тема 2.11 Футбол

	56-57
	Техника безопасности на занятиях футболом. Техника выполнения приёмов игры.
	

	
практическое
	
	Упражнения для развития мышц пресса

	58-59
	Правила игры и методика судейства. Техника нападения. 
	
	
практическое
	
	Правила  игры  в  шахматы

	60-61
	Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	
	
практическое
	
	Упражнения на силу рук

	62-63
	Выполнение технико-тактических приёмов (учебная игра - футбол)
	
	
практическое
	
	Составить  комплекс  для  разминки.

	64-65
	Учебная игра (футбол)
	
	
практическое
	
	Силовые  упражнение

	Тема 2.12 Баскетбол

	66-67
	Техника безопасности на занятиях баскетболом. Техника выполнения приёмов игры 
	
	
практическое
	
	Упражнения  для  мышц  живота  и  спины

	68-69
	Техника выполнения приёмов игры: ловля и передача мяча
	

	
практическое
	
	Силовые  упражнения  для  ног

	70-71
	Техника выполнения приёмов игры: бросок мяча
	
	
практическое
	
	Силовые  упражнения.

	72-73
	Тактика защиты и нападения
	
	
практическое
	
	Правила  игры в  шахматы.

	74-75
	Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения

	76-77
	Учебная игра (баскетбол)
	
	
практическое
	
	Выполнять упражнения на гибкость

	78-79
	Учебная игра (баскетбол)
	
	
практическое
	
	Силовые  упражнения

	80-81
	Учебная игра (баскетбол)
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения 

	Тема 2.13 Волейбол 

	82-83
	Техника безопасности на занятиях волейболом. Техника выполнения приёмов игры
	

	
практическое
	
	Составить  комплекс  упражнений

	
84-85
	Техника выполнения приёмов игры: подача, нападающий удар
	
	
практическое
	
	Правила  игры  в  баскетбол

	
86-87
	Техника выполнения приёмов игры: прием мяча
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести.

	
88-89
	Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести

	
90-91
	Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
	
	
практическое
	
	Силовые  упражнения

	
92-93
	Учебная игра (волейбол)
	
	
практическое
	
	Выполнять зарядку.

	94-95
	Учебная игра (волейбол)
	
	
практическое
	
	Силовые упражнения.

	96-97
	Учебная игра (волейбол)
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести

	98-99
	Учебная игра (волейбол)
	
	
практическое
	
	 Кроссовая подготовка.

	100-101
	Учебная игра (волейбол)
	
	
практическое
	1
	№1 стр. 42-52

	Легкая атлетика

	Тема 2.14 Лёгкая атлетика

	
102-103
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 
	

	
практическое
	
	       

	104-105
	Совершенствование техники спринтерского бега
	
	
практическое
	
	Составить комплекс для 2 группы профессий

	106-107
	Совершенствование техники (кроссового бега, 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития гибкости

	108-109
	[bookmark: _GoBack]Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м)
	
	
практическое
	
	Силовые  упражнения

	110-111
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести

	112-113
	Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести

	114-115
	Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши)
	
	
практическое
	
	Упражнения для развития прыгучести

	116-117
	Дифференцированный зачет.
	
	КР
	
	Упражнения для развития прыгучести






Учебно – методический комплект (1)
Перечень наглядных пособий, дидактических материалов (1.1)

	№ п/п
	Наименование наглядного пособия, дидактических материалов

	1
	Презентация на тему: «Легкая атлетика»

	2
	Презентация на тему: «Шахматы»

	3
	Учебный фильм «Баскетбол»

	4
	Учебный фильм «Волейбол»

	5
	Презентация на тему: «Спортивная гимнастика»



Перечень учебной литературы (1.2)

	№ п/п
	Название
	ФИО автора
(группы авторов)
	Издательство
	Год издания

	Основная учебная литература

	1
	Физическая  культура \
	А.А Бишаева
	Москва
Академия
	2020

	2
	Теория и методика физического воспитания
	Б.А.  Ашмарин.  
	Москва
	2018.

	3
	Методика физического воспитания учащихся
	под  редакцией В.И.  Леха  
	Москва
	2017

	4
	Спортивные игры
	Ю.Д. Железняк
	Москва. Академия
	2016

	5
	Легкая атлетика
	М. Кобринский
	Москва
	2017

	6
	Гимнастика
	М.А. Журавин
	Москва
	2017

	7
	Физическая культура
	Э. Найминова
	Москва Феникс
	2016

	8
	Учебная программа
	
	
	2023

	Дополнительная учебная литература

	1
	Оздоровительные основы физических упражнений
	Трофимова Т.И.
	Москва
ВЛАДОСПРЕСС
	2019


	2
	Основы теории   спортивных соревнований.
Учебное пособие для вузов физической культуры и спорта   
	А.А. Красников
	Москва
Физическая культура
	2018

	3
	Теория и методика физической культуры. Учебник для физкультурных вузов
	А.М. Максименко
	Москва
Физическая культура
	2017

	4
	1001 упражнение для здоровья  и физического развития
	В.Д. Попов
	Москва ООО Арстрель
	2019



Перечень интернет-ресурсов  (1.3.)
	№п/п
	Название
	Адрес сайта

	1
	Газета  «Советский спорт »
	http://www.sovsport.ru/ng

	2
	
	




Примечание. В календарно-тематическом плане допущены следующие отступления от программы и учебного плана

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	Преподаватель
	
	
	

	
	«        »
	
	
	
	г.



Для замечаний
	Дата
	Содержание замечаний

	Возможно смещение календарных сроков изучения материала в группах №______________________________________________
в связи с графиком прохождения студентами практики

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
Преподаватель
	
	

	

	
	«        »
	
	
	
	г.




